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Généraliser et professionnaliser
les activités physiques et sportives
en établissements herbergeant des
personnes agées dépendantes.

Une expérimentation a été mise en place en Bretagne a l'inititative
de la direction régionale de la jeunesse des sports et de la cohé-
sion sociale (DR]JSCS), en collaboration avec le campus de I'excellence sportive et le soutien
financier du ministére chargé des sports dans le cadre du programme «Bien Vieillir».

La 4éme promotion déducateurs sportifs vient de terminer la formation théorique du certi-
ficat de spécialisation Animation et maintien de 'autonomie de la personne (CS AMAP). 40
emplois ont pu étre consolidés via les professions sport et les groupements demployeurs.

Les établissements hébergeant des personnes agées dépendantes (EHPAD) bénéficiant de
I'intervention d'un éducateur sportif ont participé en juin dans le morbihan aux 3éme olym-
piades inter maisons de retraite. 26 étaient représentées soit 260 concurrents dgés de 85 a
102 ans (une premiére mondiale ?).

Un parcours d’activités santé seniors (PASS) a été mis en place a 'TEHPAD de Saint-Jacut
-les-Pins (établissement référent pour la formation) avec l'aide de bénévoles et avec la parti-
cipation de la section travaux paysagers d’un lycée professionnel.

Ce PASS a la disposition des éducateurs sportifs, des ergothérapeutes, des psychomotri-
ciens, kinés, animateurs, enrichi d'un jardin des sens, a vocation a étre généralisé.

Formation, création demplois, olympiades, parcours de santé, tout ceci est facteur de cohé-
sion sociale, de solidarité, de relations intergénérationnelles, de bien-étre et de qualité de
vie de nos ainés.

Merci d'avoir partagé cette aventure.

Le Docteur Michel TREGARO
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Le contexte breton

" Une population agée supérieure a la moyenne nationale

" Pres de 7% des personnes agées sont dépendantes
" Une démographie bretonne dynamique, un vieillissement accentué

" Une tres forte hausse du nombre de personnes agées d’ici 2050

Aujourd’hui

76  Tindice de vieillissement* en Bretagne

La dépendance

contre 67 pour lensemble de la France.

22,8 % dela population bretonne a plus de Une personne agée de plus de
60 ans peut étre qualifiée de
«dépendante», si elle nest pas
20,7% en France. capable sans aide, deffectuer
certains actes de la vie quoti-
dienne du fait de son état phy-

(dont 63% ont plus de 80 ans). sique et/ou psychique.

Source : INSEE

60 ans (soit environ 700 000 personnes) contre

47 000 personnes agées sont dépendantes

Demain

D’ici a 2050, 1a population totale de la Bretagne passerait de 3,1 millions d’habitants a
3,7 millions, soit une hausse denviron 20% sur la période. Cette croissance démogra-
phique aurait pour principal moteur le solde migratoire tandis que le solde naturel, tradi-
tionnellement positif, deviendrait quant a lui de plus en plus négatif. De 700 000 personnes

de plus de 60 ans en 2005, on pourrait passer en 2050, a 1 300 000 personnes.

* Lindice de vieillissement est le nombre de personnes agées de 65 ans et plus pour 100 dgées de moins 20 ans.
Plus I'indice est élevé, plus le déséquilibre entre séniors et jeunes est prononcé. Source : INSEE




Le projet

" Un projet global, des bénéfices multiples.

" Une aide au maintien de l'autonomie et du bien-étre des personnes agées
" Une généralisation et une professionnalisation des activités physiques et

sportives en établissement hébergeant des personnes agées dépendantes

Genese

Le parcours activités santé seniors sinscrit dans un projet global de maintien de l'autonomie des
personnes 4gées. Le projet sest construit en partant dun double constat : les bienfaits des activités
physiques et sportives, en particulier chez la personne 4dgée en établissement hébergeant des personnes

agées dépendantes et la précarité de la situation professionnelle des éducateurs sportifs.
Objectifs

Le projet a vocation a :

» Favoriser le maintien de l'autonomie et du bien-étre des personnes agées ;

» Généraliser et professionnaliser les activités physiques et sportives (APS) en établisse-
ment hébergeant des personnes dgées dépendantes (EHPAD) ;

P Former des éducateurs sportifs spécialisés et faciliter la création demplois.
14 4
Bénéfices

Le projet comporte de nombreux bénéfices :

Pour les personnes ﬁgées : un maintien de l'autonomie et un mieux-étre aux effets concrets et
mesurables ;

Pour les EHPAD : une embauche facilitée déducateurs sportifs spécialisés. Une diminution des
budgets liés a la rééducation post-chute des personnes agées ;

Pour les éducateurs sportifs : une formation spécialisée (certificat de spécialisation «anima-

tion et maintien de 'autonomie de la personne» ; la création demplois qualifiés.




Le volet emploi et formation

" Former des éducateurs spécialisés grace au certificat de spécialisation «
animation et maintien de Pautonomie de la personne» (CS AMAP)
" Créer des emplois via un groupement demployeurs

" Intégrer les éducateurs sportifs spécialisés en EHPAD

La formation : le certificat de spécialisation «animation et maintien
de Pautonomie de la personne»

Accessible aux candidats titulaires du BP JEPS (Brevet Professionnel de la jeunesse, de [éducation popu-
laire et des sports), ce certificat de spécialisation «animation et maintien de l'autonomie de la personne»

a pour vocation de former des professionnels connais-

4 h sant parfaitement lenvironnement des maisons de retraites,
(]
Quelques chiffres ayant également des connaissances sur le vieillisse-

2007- 2008 ; premiére promo- ment blologlque, psychologique, socioéconomique et

tion du CS AMAP au CREPS de capable de mettre en oeuvre ine pedagogie adaptée aux
Dinard. A
personnes agées.
45 ed’ucateu.rs sportifs ont été Lacquisition de ses connaissances, de ses savoir faire et savoir
formés depuis 2007.
étre, passent notamment par le stage pratique en eta-
50 EHPAD emploient actuelle- . ’ A 1
, Sy blissement hébergeant des personnes agées
ment des éducateurs spécialisés.

dépendantes (EHPAD).

\_ J

Lemploi

Pour faciliter lemploi de ces éducateurs spécialisés par les EHPAD, une convention a été signée en 2007
entre la DRJSCS, Profession Sport 56 et le groupement demployeurs «Sport Bretagne».
L’ éducateur sportif peut intervenir dans plusieurs établissements mais na quun seul

employeur : le groupement demployeur. Pour PEHPAD, cela évite une embauche directe. I’éta-

blissement paie une prestation.




LCEHPAD

" Des équipements adaptés et des personnels spécialisés.
" La prévention : premiere préoccupation
= CEHPAD de Saint-Jacut-les-Pins : établissement pilote

Les établissements hébergeant des personnes agées
dépendantes (EHPAD)

Un établissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes est en France la forme d’institution
pour personnes dgées la plus répandue. Un EHPAD est tin établissement médico-social. Les
EHPAD disposent d¢quipements adaptés et de personnels spécialisés. En Bretagne, on
compte environ 477 EHPAD.

LEHPAD de Saint-Jacut-les-Pins : établissement pilote

Des 2007, une salle dexercices a été aménagée a FTEHPAD de Saint-Jacut-les-Pins. Gace a laide des
ministéres chargés de la santé et des sports et de Profession sport 56, Iétablissement a pu se doter d'un
équipement ludique et sportif. Le directeur Bruno Carel a toujours été trés attaché a la
prévention, cest pourquoi cest assez naturellement qu'il a été décidé de réaliser et construire le pre-
mier parcours dactivité santé seniors a 'TEHPAD de Saint-Jacut-les-Pins faisant ainsi de [établissement un

établissement pilote.

Bruno CAREL - Directeur de 'TEHPAD de St-Jacut-les-Pins

La vieillesse nest pas une fatalité lorsquelle est accompagnée d’'un projet de vie pour
chacune des personnes agées tenant compte de leurs aptitudes physiques et psy-
chiques. Cest la raison pour laquelle a la Maison d’Accueil Angélique le Sourd située
a Saint Jacut les Pins dans le Morbihan, nous avons voulu compléter notre dispositif
d’accompagnement pour ses résidents en leur proposant un parcours de santé nova-
teur créé par le Docteur Tregaro.




Le PASS

Le parcours activités santé séniors

" Une innovation thérapeutique au service de la santé des séniors

" Une expérimentation bretonne

" Un parcours outdoor P AS : =

" 10 agrés et un jardin Sensoriel Parcours Activités Santé Seniors

Le parcours

Le parcours santé est composé d’une suite dexercices qui vont, chacun solliciter et stimuler dif-
féremment les capacités physiques et cognitives de la personne agée. Le parcours est composé de
10 agrés. Au centre du parcours santé, 1111 jardin des cing sens permet d’activer et de stimuler
chacun des sens. Le son du jet de la fontaine centrale relaxe et détend.

L ensemble des activités est mené sous le controle d’un éducateur sportif spécifique-

ment qualiﬁé (CS AMAP), qui adapte et module les activités et le parcours a chaque participant.

Ses bénéfices

P Un mieux-eétre ala fois physique et psychologique pour la personne agée.
» Une amélioration de Pautonomie de la personne.
P Une baisse du nombre de chutes. Lorsqu’ elles surviennent, les chutes sont moins graves.

Les personnes agées, plus souples et plus musclées sont moins victimes de fractures.

Sa réalisation

Le PASS a été congu par le médecin conseiller de la direction régionale de la jeunesse, des sports et de
la cohésion sociale de Bretagne : le docteur Michel TREGARO. 11 a ensuite été construit et
réalisé de mars 2 juillet 2011 4 la maison de retraite Angélique le Sourd 4 Saint-Jacut-les-Pins dans le
Morbihan. Ont participé a la construction : le docteur TREGARO lui méme, une équipe de bé-
névoles recrutés en partie dans les familles des résidents, la section paysagiste de PESAT
de Redon, les résidents et le personnel de la maison de retraite. L.a fondation Yves Rocher

sest également engagée a fournir et a renouveler chaque année les plantes du jardin multi-sensoriel.




Les agres
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La tonnelle Les cercles

Loy

Les rondins Le slalom




Les agres

Pose et dépose Les barres

Les petits pas




es agres

Les sols variés Le labyrinthe

Le travail sur les agres peut évoluer en fonction des initiatives de I'éducateur sportif et des capa-
cités du résident. Les exercices sont a répéter autant de fois que possible. Lobjectif est d’exploiter
au mieux le potentiel existant de la personne afin de prévenir la perte d’autonomie.

«Moins on peut faire et plus il faut faire ce quon est capable de faire.»




Bilan d’étape

" Des premiers résultats probants

" Une évaluation par lobservatoire régional de santé (ORS) est en cours

" Volonté de déployer cette action au-dela des limites de la Bretagne

Les premiers résultats

P 45 éducateurs sportifs formés de 2007 4 2010
» 4 éeme promotion du CS AMAP en 2011

» 40 emplois créés

» 50 EHPAD emploient des éducateurs sportifs
spécialisés

» Diminution du budget kiné pour les EHPAD

> Alléegement des traitements

» Diminution du nombre de chutes et de frac-
tures

» Diminution de la mise «trop facile» en fau-
teuil roulant

» Une plus grande autonomie des patients

Evaluation et prolongement

Aprés deux ans de mise en place, le ministere chargé des sportsademandélévaluation de

cette action. Lobservatoire régional de santé (ORS) de Bretagne a été chargé de cette évalua-

tion (octobre 2011 4 janvier 2012) avec un cofinancement Etat - DRJSCS - Sanofi.

Le projet a été, et va continuer a étre présenté en Bretagne et dans lensemble de la France lors de nom-

breuses manifestations et forums liés au sport, a la santé ou encore a la dépendance. L objectif aujourd hui

est de déployer cette action a 'ensemble des régions francaises.

En conclusion

Avec une volonté affichée de généraliser et de professionnaliser les activités physiques et sportives en

établissements hébergeant des personnes agées dépendantes, la Bretagne, région pilote, est plus

que jamais préparée pour aborder 2012, «Année européenne du vieillissement actify.




Annexes

Laffiche de présentation du PASS
Le logo du PASS

La maquette
Laffiche Bien vieillir
Article de presse (Ouest-France 24/06/11)
Article de presse (La Montagne 02/05/11)




Lafhiche de présentation
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Logo du parcours

Parcours Activités Santé Seniors

e



La maquette du parcours




L’afhiche «Bien vieillir»

Bien vieillir

Les Activités Physiques et Sportives

¢) Objectifs

= Généraliser et professionnaliser les activités physiques et sportives
en établissements hébergeant des p agées dépendantes (EHPAD)
» Favoriser le maintien de Pautonomie et du bien-étre des personnes agées
» Favoriser le développement des A.P.S. et la création d’emplois d’éducateurs sportifs

" Méthodologie Hl |organisation des Olympiades
inter-maisons de retraite

Former des éducateurs

sportifs spécialisés » Une manifestation annuelle sur une journée,
Le.cartificat dx paciansation { » La 2= édition, en 2010 & Ploemeur (56),

« Animation et maintien de I'autonomie i aregroupé 300 résidents, 4gés de 85 & 101 ans.
de la personne » (CS AMAP) i it o I

au CREPS de DINARD.
1t session en juin 2008.

Créer des emplois

via les groupements d’employeurs

» L'éducateur sportif n'a qu'un seul
employeur et un vrai statut.

» L'EHPAD paie une prestation.

Intégrer les éducateurs sportifs
spécialisés en EHPAD

Suivant des étapes précises :

» Observer

» Se présenter :
» Former un groupe de « dépendance physique »
» Etablir une démarche projet :
» Former des groupes de résidents

» Prévoir I'évaluation

L'éducateur recherche en permanence

la meilleure exploitation du potentiel physique

de la personne.

Mise en place d'un parcours
de santé extérieur
pour maison de retraite

» Un moyen de maintenir
les fonctions physigues
des personnes agées

» Une aide pour favoriser une
dynamique mentale d'intégration,
d'estime de soi et de bien-étre

¢) Bilan d'étape

» 45 éducateurs sportifs formés i = une diminution de mise " trop facile "
» 50 EHPAD employant des éducateurs { en fauteuil roulant
sportifs spécialisés = une plus grande autonemie des patients
» 40 emplois i » une diminution du budget kiné
= un allégement des traitements ! = un bien-étre global renforcé chez les patients

« une diminution des chutes et donc des fractures !
Evaluation en cours par I'ORS de Bretagne
Contact :

En partenariat avec : Michel Trégaro, Médecin Conseiller,
DRJSCS de Bretagne.

E 4% lﬁ 02 23 48 24 20 ou 02 23 48 24 54
\ snorEnuoy Maison de retraite michel.tregaro@drjscs gouv.fr
- BRE « SPORT da St Jacut Les Pins oy
o

ot 41 e B
seortiy, seoaig)
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Morbihan :

sont:trésisympathlgues:» Moniqite
Pringent wvient itout: jliste’de:lancer
son:paletimais-elie: afait:un mauvals.

score, «.d'atmal joué 1. Onnlestia-_

mais sGr de:gagner» A:coté.d'slie,-
une: desaccompagnattices sde--sa
maison: de: retralie- souffie: quelle:
« est trés compétitive ». Car i, on
ne plaisante pas-surles résultats.

225 personnes &gées sont venuss
participer aux troisidrnes Olympiades
inter maisons de retrafte, organisées
par Profession sport 58. Vingt-six
maisons de retraites ont répondu &
appel.

Cotte association d’éducateurs
sportifs participe-a: un- programme
innovant en France. « Sur 45 édu-
cateurs,: nous ‘sommes 25 fo‘rmés

« On: s'amuse: et los :éducatours .

passer, Le parcours-est intense. « lis
vont Intervenir sur. treize: ateliers
Les:&p -sont réparti

e

vitié
prathue phySIque tégulidre,

PUUT
Notre objectif-est de-les rendre 2: 1
tonomes. La. principale difficulté
est d’éviter les chutes », explique
Anthony Fontaine, organisateur des
Qlympiades.

Les éducateurs de Profession sport
56 sont présents toute Iannée-dans
les malsons de retraites du Morbihan,
il intorvieninent an‘séance collective
ou individuelle et-font faire-de:l'exer
cice physicue aux séniors.

Cetterannée; les:Olympladesisertlé-
roulent &-a-salle.des sports-d'Een.

Anthony.Foritalne, orgarisateut

Les concurronts ont: iraize étapes:d” i

.sdifs et de§ mo- “la personne: Amap). )
‘meénts:de dét toret T ération:» p nationale. La Bretagne est
“ancerdejavelot enzmousse,'meistir une région pilote, »
Ad'are avee de Vraies fidches:Etsiles kes:édusateurs sont formésspour
distances de tir sont adaptées, 'en- -abotderles pathglogies.spéeifiques
jeu est tras sérieux. dos: personnes-agées
: p e [ementune trds bonne cotinal
sLesportpourmieuxyieilic: o oo rionns) dasmalsons rdéieurs:esptits de compé-
- Nous: Hos:préparonss ! it her.» Et.si
i passant it demande Aux éduca-
rs:gijles soncurrents sont fatigués
. “on lul rpond : « Wiy pemals y'a en-
R répondant. n :

As‘trld MAGISTRELLI

« Aujourd’hui, c'est:la: photogra~
phle de ce que Yon fait. Nous avons
rticipants:clé -84.4.102 ans.
expriment:leur mieux:&tre,

€l vivre, Jaidé
age,ils-ont

18



LEPTIT
METALLO

ne trouve pas de
tee-shirt & sa taille

Le P'tit Métallo a découvert, dans
le dernier bulletin municipal, F'appel G bénévoles de la
Ville pour lo préparation de la Mondovélo, le 17 juillet
prochain, Les volontaires seront tous dotés d'un
tee-shirt et d'un coupe-vent, afin de les distinguer du
public. Petits gabarits ou malabars, s'abstenir ! Seules
trois tailles sont proposées : M, L ou XL. On va dire que
le P'tit Métallo chipote, que les bénévoles ne vont pas
4 un défilé de mode, Mais quand méme, pour mouiller
le maillot, il vaut mieux étre & l'aise dedans ! .

lepetitmetolio@centrefronce.com

visiteurs.

ANIMATION CULTURELLE. Voyage dans le temps. Le jeu
de piste organisé, ce week-end, au chateau d’'Haute-
rive, dans Ie cadre de la Route historique des chi-
teaux d’Auvergne, a réussi  divertir bon nombre de

En famille ou entre amis, petits et grands sont ve-
nus jouer aux apprentis détectives. A la recherche
d'indices pour retrouver la fameuse malle de Léon-
tine, chacun a su profiter pleinement du domaine et
de la présence d'artisans locaux.

Une animation qui aura permis de faire découvrir le
chéateau de manitre ludique et pédagogique 2 un
public laxgement conquis. &

PERSONNES AGEES Ml Un projet pour généraliser et pérenniser la pratique d’activités physiques dans les Ehpad

Les seniors vont tous adorer le sport—~>

Deux d trois heures de
sport adapté par jour
pour les ainés ? Le
dispositif, qui a montré
tous ses bienfaits en
Bretagne, est a I'étude sur
Issoire et ses environs.

. Olivier Choruszko___

ancer de ballons, slalom

entre piquets, marche sur

plan incliné... Les exerci-

ces physiques proposés de
temps 2 autre dans certaines
maisons de retraite ont depuis
longtemps fait la preuve de leur
efficacité sur le bien-gire des
ainés. La pratique d'un sport
adapté, au-dela de 60 ans, ren-
force le corps et le moral, et
donc limite les risques de frac-
ture et de dépression.

« Dans un souci
de prévention
de la dépendance »

D’ou l'idée, a Issoire et dans
ses environs, de généraliser et
de pérenniser la pratique régu-
liere d'activités physiques au
sein des Ftablissement d’héber-
gement pour personnes agées
dépendantes (Ehpad). Le Centre
local d'information et de coor-
dination gérontologique (Clic),
Issoire santé insertion sociale
(Isis) et d’autres parienaires
planchent sur la mise en place
d’'un dispositif qui permettraii
aux résidants de ces établisse-
ments, ainsi qu'a d’autres per-
sonnes, d’effectuer deux 2

EXERCICE. Atelier de lancer aux Olympiades des personnes agées d Cournon. Au-deld
i 4 un enjeu de santé publique. PHOTO D'ARCHIVES R

personnes Ggées répond aussi

trois heures d'exercices par jour,
plusieurs fois par semaine.

« Le but n'est pas de les prépa-
rer aux Jeux olympiques de Lon-
dres », souligne Delphine Bas-
tard, directrice du Clix.
« L'activité physique permet de
renforcer la musculation mais
aussi I'estime de soi et le lien
social. Cela englobe tout un en-
semble de bienfaits, dans un
souci de prévention de la dé-
pendance. »

La concrétisation de ce projet,

unique en Auvergne, permet-
trait aussi de consolider un cer-
tain nombre de postes d'éduca-
teurs sportifs, formés a
Yanimation et au inaintien de
Vautonomie, sur le territoire.
« Une réflexion serait nécessaire

Ehpad, mais 2 de nombreuses
‘ autres personnes, vivant a do-

micile ou jeunes ayant aussi des

problemes de santé. »

. Un comité de pilotage, com-

posé de médecins, responsables

d'Ehpad et d’associations, re-

sur le développ de ce mé-
tier, précise Vinceni Challet,
président du CLIC. 1l faudra
sans doute envisager des grou-
pements d’employeurs. Le pro-
jet ne doit pas s'adresser uni-
quement aux résidants en

P ts de la Direction ré-
gionale jeunesse et sport et de
la cohésion sociale (DRJSCS) et
@'élus, travaille sur le sujet de-
puis décembre. Un séminaire,
Orbeil, a permis de sensibiliser
d’autres partenaires potentiels,

S k¥

imple loisirs, lo pratique d'une activité physique réguliére chez les

tels 'Agence régionale de santé
et le Conseil général.

La pertinence du projet ne
semble pas faire de pli. Mais la
question de son cofit et de son
financement est encore en sus-
pens. La suite ? Un état des lieux
des besoins en terme d’éduca-
teurs sportifs sur le territoire,
ainsi qu'une enquéte aupres des
Bhpad, seront lancés prochaine-
ment. Une expérimentation est
aussi envisagée. A suivre,
donc. &

Un dispositif testé dans une quarantaine d'établissements bretons

Le projet Issoirien est inspiré
d'une action menée en Bretagne
par le docteur Trégaro.

Ce médecin-conseil auprés de
Jeunesse et sports a incité une
quarantaine d’établissements
bretons & mettre en place, pour
leurs résidants, un dispositif
complet de pratique d’activités
physiques. Des éducateurs spor-
tifs, spécialement formés pour
la prise en charge de ce public,
interviennent 3 2 4 heures par
jour dans chaque structure, en
lien avec le médecin coordina-
teur, et & partix d'outils comme
des parcours de santé adaptés.
Coiit de ce dispositif : environ
40 centimes d’euros par jour et

QUTIL: {e docteur Trégaro o présenté la moguette d'un parcours de sants
mis en place dans une maison de retroite bretonne.

ik

par personne. « AveC une prise
en-charge 2 la fois de I'Agence
régionale de santé, du Conseil
général et des personnes agées,
cela ferait 8.000 euros par an et
par établissement. Ce n'est pas
grand chose ! », affirme le doc-
teur Trégaro, présent & Orbeil
lors du séminaire.

Un enjeu
de sunté publique
Les bénéfices pour les seniors
et la santé publique, eux, sont
énormes, selon le spécialiste.
" « On a remarqué un allégernent
des traitements. Cela pexmet de
mieux prendre en compte les
probleémes d'iatrogénie. Ces pa-

thologies, entrainées par une
action médicale mal adaptée,
sont & V'origine de 40 % des cas
d’hospitalisation. On note aussi
une diminution du nombre de
chutes, qui coltent plus d'un
million d’euros par an a la Sé-
curité sociale, ainsi qu'une plus
grande autonomie et un bien-
étre global du patient. Douze
semaines d’activités régulieres
peuvent annuler six années
d’inactivité. » Le projet breton a
aussi permis de concrétiser une
cinquantaine d’emplois d’'éda-
cateurs sportifs. Ce qui mangue
pour le généraliser ? « Une éva-
Iuation globale et une volonté
politique, »

Issoire
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Médecin conseiller, porteur du projet :
Michel TREGARO

michel.tregaro@drjscs.gouv.fr
0660763712

Contact :

Service communication

Direction régionale de la jeunesse, des sports
et de la cohésion sociale de Bretagne
0223482405

Pour plus d’informations :

www.bretagne.drjscs.gouv.fr

Merci a lensemble de nos partenaires
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